
Gmail轉移至個人 Gmail說明 

舊 Gmail信件將會清空 

1. 登入舊 Google帳戶，點選右上角頭像的「管理你的 Google 帳戶」。 

 

 

 

 

 

 

 

2.選擇「安全性」，並至下方開啟「低安全性應用程式存取權」。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.至 Gmail，選取「查看所有設定檔」。 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.選取「轉寄和 POP/IMAP」，開啟「POP 下載」，及當郵件以 POP存

取後的下選單選擇「刪除 朝陽科技大學郵件 的副本」。 

5.至新的 Gmail選擇「帳戶和匯入」，查看其他帳戶的郵件「新增郵

件帳戶」。 

 

 

 

 

 

 



6.填入舊信箱，下一步「繼續」。+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.選擇「從我的其他帳戶匯入電子郵件 (POP3)」，下一步「繼續」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.輸入舊信箱使用者名稱、密碼，依據圖片所填寫、勾選，下一步

「新增帳戶」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.若發生「伺服器拒絕特定使用者名稱與密碼的 POP3 存取」，請至

下一步驟處理，若無則跳過步驟 9、10、11。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9.授權帳戶存取，建議使用無痕重新登錄帳戶，選擇「繼續」。 

10.完成授權，最多可新增 5組信箱。 

 

 

 

11.完成新增舊郵件信箱後不需要使用舊信箱寄信，選擇「否」，並且

「完成」，回至「查看其他帳戶的郵件」確認郵件是否正確。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://accounts.google.com/b/0/DisplayUnlockCaptcha


 

 


